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Revised: 30 November -0001 Abstract: Kepatuhan yang buruk terhadap pengobatan anti-tuberkulosis (TB)
‘Bcocoelpted: 30 November terus menghambat keberhasilan terapi dan kualitas hidup pasien. Penelitian ini
-Published: 30 November bertyjuan untuk mengevaluasi efektivitas zl:\plika.si selluler TB-R Fialam
-0001 meningkatkan kepatuhan pengobatan dan kualitas hidup di antara pasien TB

paru di Rumah Sakit Daerah Pandeglang. Delapan puluh enam pasien diacak ke
Editor: dalam kelompok intervensi (n = 43) dan kontrol (n = 43). Kepatuhan dan

kualitas hidup diukur menggunakan Medication Adherence Rating Scale (MARS)

@282 This article is i . . ; )
This article is licensed dan EQ-5D-5L, masing-masing. Setelah satu bulan, kelompok intervensi

under a Creative Commons

Attribution 4.0 International menunjukkan kepatuhan yang secara signifikan lebih tinggi (97,7% vs. 79,0%,
License. © The author(s) p < 0,001) dan peningkatan skor MARS rata-rata (24,7 vs. 22,7, p < 0,001).
(-0001). Meskipun peningkatan kualitas hidup secara keseluruhan tidak signifikan

L secara statistik, peningkatan penting diamati dalam domain kecemasan/depresi
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adherence, Tuberculosis. tahun dan mereka yang tinggal bersama orang lain menunjukkan kepatuhan

yang lebih baik, sementara pasien berusia 40-50 tahun mengalami

peningkatan kualitas hidup yang lebih baik. Wanita berusia 51-60 tahun yang

tinggal sendiri mengalami penurunan kepatuhan meskipun kualitas hidup

meningkat. Hasil ini menunjukkan bahwa alat mHealth seperti TB-R dapat

meningkatkan kepatuhan, terutama bila didukung oleh kondisi sosial dan

demografi yang baik. Intervensi digital yang disesuaikan dapat

mengoptimalkan hasil pengobatan dalam perawatan TB. Pengembangan

aplikasi mHealth di masa mendatang harus mempertimbangkan faktor sosial

dan demografi ini untuk memaksimalkan efektivitas dan keterlibatan

pengguna.
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