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Abstract:

Abstract: Kanker payudara merupakan salah satu jenis kanker paling umum di
dunia, dengan pengobatan yang sering melibatkan terapi konvensional seperti
kemoterapi.  Meskipun efektif,  kemoterapi sering disertai dengan efek samping
yang  signifikan  dan  mengurangi  kualitas  hidup  pasien.  Terapi  target,  yang
menargetkan  mekanisme  molekuler  spesifik  dalam  sel  kanker,  menawarkan
potensi untuk mengatasi masalah ini dengan efektivitas yang lebih tinggi dan efek
samping yang lebih sedikit. Studi ini bertujuan untuk membandingkan kualitas
hidup pasien kanker payudara yang menerima terapi target dengan kemoterapi.
Desain studi menggunakan desain cross-sectional komparatif yang melibatkan 60
pasien (30 menerima terapi target, 30 menerima kemoterapi) yang dipilih melalui
sampling  berurutan di  RSUD Moewardi  di  Surakarta  (Januari–Juni  2025).  Data
dikumpulkan menggunakan versi Indonesia yang telah divalidasi dari kuesioner
EORTC QLQ-C30. Analisis statistik meliputi uji t parametrik dan uji Mann-Whitney U
non-parametrik. Hasil studi menunjukkan bahwa kelompok terapi target memiliki
fungsi peran yang lebih baik (p = 0,047, 95% CI=0,044-0,053) dan nyeri yang
secara  signifikan lebih  rendah (p= 0,001,  95% CI=0,000-0,002)  serta  mual  yang
lebih rendah (p = 0,019, 95% CI=0,016-0,021) dibandingkan dengan kemoterapi.
Status  kesehatan  global  tidak  berbeda  secara  signifikan  (p=  0,545,  95%
CI=0,536-0,556). Usia (p = 0,012, 95% CI=0,08-0,012) dan stadium (p = 0,001,
95%  CI=0,001-0,003)  secara  signifikan  mempengaruhi  kualitas  hidup  global.
Terapi target memberikan keuntungan dalam aspek fungsional dan gejala spesifik,
meskipun tidak dalam kualitas hidup global. Batasan utama studi ini adalah desain
cross-sectional-nya,  yang  mencegah penentuan  hubungan kausal  antara  jenis
terapi dan hasil kualitas hidup. Translated with DeepL.com (free version)
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