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Abstract:

Abstract: Polifarmasi dapat meningkatkan risiko interaksi obat yang
memengaruhi toksisitas dan efektivitas terapeutik pada pasien pneumonia. Studi
ini bertujuan untuk menganalisis karakteristik demografis, akurasi pengelolaan
pneumonia, polifarmasi, hubungan antara polifarmasi dan terjadinya interaksi
obat, serta hubungan antara interaksi obat dan lama rawat inap pasien
pneumonia. Desain studi menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan
pengumpulan data cross-sectional dan retrospektif, serta sampel total 113
responden yang memenuhi kriteria. Analisis dilakukan menggunakan uji korelasi
Spearman's rho untuk menilai hubungan antara polifarmasi dengan interaksi obat,
serta hubungan antara interaksi obat dengan lama rawat inap. Ketepatan
penggunaan obat diukur menggunakan pedoman PDPI (Asosiasi Dokter Paru
Indonesia), sedangkan interaksi obat diukur menggunakan drugs.com dan/atau
Medscape.com. Hasil menunjukkan 59,29% pasien adalah perempuan, dengan
mayoritas berusia di atas 65 tahun (55,65%). Sebagian besar pasien (91,15%)
membayar dengan BPJS, 62,61% dirawat inap selama 1-5 hari, dan 81,74%
memiliki komorbiditas. Ketepatan pengobatan dalam studi ini sebesar 49,56%.
Sebanyak 106 interaksi obat teridentifikasi dari total 226 kasus. 66% interaksi
bersifat farmakodinamik dengan tingkat keparahan sedang (79%), seperti
interaksi antara combivent dan ondansetron. Interaksi farmakokinetik ringan
sering terjadi, terutama antara ranitidine dan paracetamol (22 kasus). Terdapat
korelasi antara penggunaan obat-obatan dalam jumlah banyak (polypharmacy)
dan interaksi obat dengan nilai p 0.000, serta terdapat korelasi antara jumlah
interaksi obat dan lama rawat inap dengan nilai p 0.000. Kesimpulan dari studi ini
adalah penggunaan obat-obatan dalam jumlah banyak (polypharmacy)
meningkatkan risiko interaksi obat dan mempengaruhi lama rawat inap pada
pasien pneumonia.
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